ООО Туристическое агентство «ВЫБОР-ТУР»

Информационный лист для туриста 
Лечебные озера в г. Соль-Илецк.


Соль - Илецк - бальнео-грязевый курорт (Оренбургская обл.). Лето очень тёплое (средняя температура июля 32 С), зима холодная (средняя температура января -16 С); осадков 320 мм в год. Курорт Соль-Илецк подходит как для семейного, так и для индивидуального туризма. Озера находятся недалеко друг от друга, их территория  огорожена. 
Лечебные средства: минеральная вода озёр Новое и Развал, иловая грязь озёр Тузлучного и Дунино. Лечение заболеваний органов движения и опоры, гинекологических, заболевания сосудов, периферической нервной системы, кожных заболеваний.

Группа сопровождается представителем компании «Выбор-Тур», который проконсультирует по любому возникшему вопросу.  

Маршрут                      


Ижевск - Соль-Илецк - Ижевск 
Продолжительность   

________________________________

Дата отъезда из г.Ижевск 

                     ______________________
Автобус   (номер, марка)

                   автобус №__________
Пункт отправления  


от Собора Александра Невского (остановка 11 автобуса) театра).
Время отправления 


  18.00  (время в пути 13-14 часов , 1 ночной переезд)
Места в автобусе



___________________________________
Остановки в пути:            

             каждые 3-4 часа
Дата, время отправления 

автобуса из г.Соль-Илецк

             _______ в 18.00  ОТ ЦЕРКВИ СО СТОРОНЫ СТАТУИ "ЧЁРНЫЕ ДЕЛЬФИНЫ"                                                                                                                                                      

Сопровождающий (ФИО, тел.)                  ____________________________           
Указанное время – Ижевское!!
ПАМЯТКА ДЛЯ ПАССАЖИРА
Посадка на автобус начинается за 20 минут до отправления. Через 20 мин после назначенного времени автобус отправляется. Ответственность за опоздание несут туристы.
· основной багаж туриста сдается в багажное отделение. Ручная кладь располагается под ногами или на багажной полке

· с собой в салон автобуса из продуктов питания можно брать только воду и фрукты. Остальные продукты питания сдаются в багажное отделение

· кресла в автобусе откидываются назад не более, чем на 45 градусов. Во время стоянок кресло необходимо вернуть в исходное положение

· в автобусе туалета НЕТ.  В пути осуществляются стационарные остановки . Для экстренных ситуаций остановки по требованию.

· Автобус делает технические остановки каждые 3-4 часа. Продолжительность остановок объявляется водителем. По истечении этого времени автобус уезжает, а опоздавший пассажир догоняет автобус самостоятельно.

· Автобусы оснащены видео-аудио техникой. При отсутствии возражений со стороны других пассажиров, возможен просмотр видеозаписей.

Правила поведения пассажиров в автобусе
· просьба бережно обращаться с оборудованием

· распитие спиртных напитков и курение в салоне запрещается

· не ходить по салону автобуса во время движения

· нельзя стоять в проходах во время движения 

· категорически запрещается ставить сумки в проходах , в целях безопасности  движения проход должен быть свободным

· запрещается отвлекать водителя во время движения

· мусор складывать в индивидуальные пакеты и выбрасывать в мусоросборник на стоянках

· полки над сидениями  предназначены только для мелкой ручной клади

· пользоваться кипятком можно только с разрешения водителя во время остановки, во избежание несчастных случаев

· пассажир несет ответственность за ущерб, нанесенный транспортному средству   

Пассажиры, нарушившие правила поведения в автобусе, высаживаются без компенсации стоимости проезда.

 Ознакомлен(а)__________________________
ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ

1. Атопический дерматит и детская экзема, псориаз ( вне обострения)

2.Болезни костно-мышечной системы : артриты и полиартриты нетуберкулезного происхождения (ревматоидный артрит, инфекционный артрит определенной природы, остеоартрит, остеоартроз, артрит травматический); спондилез, спондилоартроз,остеохондроз, анкилозирующий спондилоартрит, спондилопатии, болезни костей, мышц сухожилий; остеомиелиты, не требующие оперативного вмешательства, трофические язвы после длительного лечения незаживающих ран травматического происхождения.

3. Болезни нервной системы: болезни и последствия травм периферической нервной системы в стадии затухающего обострения, полной или неполной ремиссии(радикулиты, плекситы, невриты, миелиты); последствия ранений других травм спинного мозга и его оболочек при присутствии расстройств функции тазовых органов и при способности больного самостоятельно передвигаться.

4. Остатки инфильтратов и спайки в грудной  и брюшной полостях после травм, операций, инфекций (кроме туберкулеза)

5.Болезни женской половой сферы: хронические цервицыты, хронические метроэндометриты, девиации матки с ограниченной подвижностью; хронические воспалительные заболевания придатков матки различной этиологии, за исключением туберкулеза, хронические пельвиоперитониты, периметриты; бесплодие на почве воспалительного заболевания труб и матки, а также при нерезковыраженном недоразвитии матки; функциональная недостаточность яичников, на почве их первичного поражения при нормальных размерах матки; послеоперационные инфильтраты по окончании острого периода; эрозии шейки матки ( при условии исключения злокачественности; первичное и вторичное бесплодие различного происхождения).

6. Заболевания сосудов: остаточные явления после тромбофлебита, но не ранее 2 месяцев по окончании острого периода.

7.Последствия военных травм костей, мягких тканей и т.п.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ

1. Общие противопоказания , при которых вообще исключается курортное лечение (опухоли, кровотечения любой локализации, особенно повторные инфекции, венерические и психические заболевания, заболевания в острой фазе и др.)

2. Туберкулез любой локализации.

3. Нефриты и др. заболевания почек с нарушением их функции.

4. Гипотериоз и сахарный диабет.

5. Полиартриты с прогрессирующим течением, со склонностью к анкилозам и контрактурам.

6. Заболевания сердечно- сосудистой системы с недостаточностью кровообращения.

7. Хроническая ишемическая болезнь сердца  с нарушением ритма, проводимости, со стенокардией напряжения выше функционального класса.

8. Гипертоническая болезнь выше ПА стадии.

9. Перивисцериты, осложненные спаечным процессом, а также в фазе незатухающего обострения хронического процесса.

10. Обострение атопического дерматита и детской экземы с наличием эрозии на кожных покровах.

11.  Бронхиальная астма.

12. Наличие инфаркта миокарда в анамнезе.

13. Ревматизм в активной фазе, выше I степени активности. Пороки сердца с выраженным митральным или аортальным стенозом.

14. Полипы шейки матки, кровоточащие эрозии, фибромиомы матки, киста яичников.

15. Болезни органов пищеварения в стадии обострения или неполной ремиссии, особенно хронические заболевания печени и желчевыводящих путей со склонностью к обострениям чаще 2-3 раз в год.

16.  Беременным женщинам, людям, перенесшим инфаркт миокарда, купаться на лечебном озере развал противопоказано.

К настоящему времени образовано 6 озер Илецкого соляного купола, 

формирующихся по своему составу в 3 различные группы с точки зрения бальнеологических ресурсов:

1. « Соленые» - минеральные или рапные , т.е. содержащие высокую концентрацию поваренной соли: о. Развали о. Новое (  купание  рекомендуется больным с заболеваниями кожи и при заболеваниях внутренних органов, опорно- двигательного аппарата )

2. «Грязевые» - грязерапные, содержащие лечебную грязь : о. Тузлучное (курсовое лечение грязью способствует рассасыванию рубцов, улучшению функции суставов, рубцеванию язв, купированию хронических болевых синдромов, нормализации функции половой системы, лечению женской половой сферы) и о. Дунино ( купание рекомендуется при повышенной раздражительности, чрезмерной возбудимости)

3. « Пресные» - маломинерализованные: Большое городское озеро и Малое городское.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
На область сердца и вблизи его грязь накладывать нельзя. Для принятия грязевых процедур эффективно использовать грязь озера Тузлучное. Она накладывается на время до 30 минут, после чего смывается в этом же озере. Для охлаждения и предотвращения обезвоживания организма необходимо употреблять больше воды и мороженого.

Примечание:

1. Срок использования грязи не более 12 часов, так как находящиеся в ней микроорганизмы вне озера имеют непродолжительный срок активности.

2. Следует использовать грязь по назначению лечащего врача или по рекомендации врачей областной физиотерапевтической больницы.

Необходимо чередовать: день - грязевое озеро,  день – соленое, каждый 6-7-ой день – перерыв. Рекомендуемое разовое купание в каждом из соленых и минеральных  озер – не более 15-20 минут.

Перед купанием в озере Развал рекомендуется предварительно принять водные процедуры в  озере Дунино с более « мягкой» соленой водой. После пребывания в воде озера Развал необходимо искупаться в Малом  городском озере.

Наиболее благоприятный режим отдыха после купания – пребывание на берегах озер в тени      

( воздушная ванна), непродолжительное пребывание на солнце ( солнечная ванна), активный отдых.
